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Ansøgning om tilskud til udviklingsarbejde ved Varde Kommune 
 
1. IDÉ & FORMÅL 

Nu findes der et tilbud om trampolinspring i Varde Kommune. Det er et 
nyt initiativ i Helle hallen, som er startet af to piger på 14 år.  
I området findes potentielt dygtige trampolinspringere – eftersom der 
tidligere har været trampolinhold i NUIF – og at vi har dygtige trænere og 
hjælpetrænere i området. 
Helle TeamTramp er en forening, som skal arbejde med trampolinspring 
med mulighed for spring i Helle Hallen for alle i Varde kommune, er der 
god mulighed for, at en sådan forening kan udvikle sig og på sigt også 
gøre sig gældende ved større stævner som for eksempel Dancup og DM.  

Foreningens formål er at dyrke trampolinspring - herunder eventuelt også tumbling og dobbelt 
minitrampolin - og med udgangspunkt i fællesskabet og det sociale liv i klubben at udbrede kendskabet 
til denne idræt. Det er endvidere foreningens formål at udvikle medlemmernes lyst til at engagere sig 
og tage et medansvar i foreningen.  

Håbet er, at Helle TeamTramp bliver en klub hvor fælleskab og leg er i fokus. Stor-trampolin træningen 
giver kropskontrol og balance, samt træner hurtighed og styrke. 
 
Varde kommune har godkendt foreningen og Helle Hallen har lokalerne. 
 

2. BUDGET, HERUNDER OPLYSNINGER OM EGENBETALING 

Som det fremgår af nedenstående har vi et budget, som fungerer det første år, under forudsætning af 
at vi formår at starte med 12 aktive springere, opnår kommunalt tilskud til halleje med mere. 

 

Helle Teamtramp    Budget 2016  Indtægter  Udgifter 

Kontingent (Baseret på 12 aktive springere) 700,- pr.springer 8400,00 

Halleje (Halleje udgør 93,- kr. pr. time efter kommunalt tilskud)     5.580,00 

Kommunalt tilskud    150,- pr.medlem 1800,00 

Leje af trampoliner                 0,00 

(Godkendes vi til foreningspakken under GymDanmark, udgør trampolinleje 0,- kr. første år, stigende til 3.000,- kr. pr. trampolin i tredje år.) 

GymDanmark (Ved medlemskab af GymDanmark får vi automatisk den lovpligtige forsikring)      800,00 

Konkurrencelicens            800,00 

T-shirts           1.080,00 

Jydekop (-overnatning)         2.400,00 

        10.200,00  10.660,00 
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3. FORLØB OG TIDSPLAN 

Men for at sikre dette nye initiativ har Helle TeamTramp en vision om allerede her i opstartsfasen, at 
kunne samle sponsorpenge til klubbens egen stor-trampolin, samt dobbelt mini-trampolin i løbet af de 
første fem år. Forventet pris for hver af de to trampoliner er 60.000,- kr. pr. trampolin. Heraf håber vi, 
at Varde kommune vil være behjælpelige med støtte til indkøb af trampolinerne og udstyr. 

Desuden er et stort ønske, at vi kan tilbyde træning med den bedste sikkerhed for springerne, uanset  
om der er tale om de nye springere, som skal prøve for første gang eller de erfarne, som skal op i et 
højere niveau. For at kunne tilbyde det mest optimale sikkerhed, ansøger vi desuden om en loftssele 
til en værdi af 10.000,- DKK, samt nedspringsmåtter til brug ved træning på stor-trampolinen. 

Sidst men ikke mindst er det af stor værdi, at vi kan sikre uddannelse af vore trampolininstruktører. 
Konkrete tilbud findes via GymDanmark, forventet pris er 4.000 kr. for hver instruktør. 

 

4. KONTAKTPERSON 

Vores formand og træner, Susanne Selmer, kan kontaktes på mobil 2145 8942 eller via mail: 
tramp@helleteamtramp.dk 
 
Mere information findes via http://helleteamtramp.dk 
 

 

 
Træning i Helle hallens hal 3 - Vrenderupvej 40C, 6818 Årre 

 
HELLE TeamTramp                    http://helleteamtramp.dk tramp@helleteamtramp.dk 
Bestyrelsen Fakta 
Formand & træner, Susanne Selmer – 2145 8942 Stiftet ved generalforsamling - 07.04.2016 
Kasserer, Tina Jespersen – 4272 7922 Godkendt forening i Varde kommune - 18.04.2016 
Medlem, Linda Risbøl Hansen – 2548 5585 Optaget i GYM Danmark - 23.04.2016 
Medlem, Majken Brink – (under 18 år) Opstart af sommer træning - 09.05.2016 
Medlem, Sofie Jepsen – (under 18 år) Opstart efter sommerferien – 19.08.2016 (forventet) 

 


